La Fundacion iSYS presenta la sexta edicion del ranking
iSYScore: las mejores aplicaciones para pacientes y
profesionales de la salud para el 2021

e FibriCheck (corazén), Propeller (asma), Qardio (aparato circulatorio) OneTouch
Reveal (diabetes) y Hailie (asma y EPOC) han ocupado las mejores posiciones de
la coleccidn de este afio de apps para pacientes

e En cuanto al drea de profesionales de salud, y con la novedad de que este afio
se han aceptado desarrollos en inglés, las mejores valoradas han sido:
Oncoassist, ACC Guideline Clinical App, Pocket guides e iDoctus

e La muestra estudiada para la nueva coleccién han sido 320 Apps, de las cuales
sélo superaron los criterios de inclusién 87, que se quedaron en 59 una vez
valoradas y son las que constituyen nuestra recomendacion de este afio
(44 Apps para pacientes y 15 Apps para profesionales de la salud)

Barcelona 23 de febrero de 2021. — Fundacion iSYS da a conocer las mejores Apps de salud por
sexto afio consecutivo. El rankinf se elabora con las escalas iSYScore, un método Unico en el
mundo desarrollado por expertos, que permite evaluar y puntuar cualquier aplicacion del drea
de Salud valorando la confianza, utilidad e interés popular.

El iSYScore es una herramienta desarrollada por la Fundacidn iSYS con el apoyo del grupo
transversal de investigacion de atencidn primaria del IDIBAPS.

Los objetivos de esta iniciativa son: compartir indicadores para seleccionar Apps para
pacientes y profesionales de la salud (escalas iSYScore) en las tiendas de Apps; promover el
espiritu critico con criterios utiles, antes de descargar una App médica, entre los usuarios;
desarrollar una clasificacién publica anual de aplicaciones para mostrar trabajos interesantes.

La coleccién de este afio para pacientes ha quedado constituida de la siguiente manera (la
repeticion en la posicién indica que han obtenido la misma puntuacion):

Posicion Nombre de la APP

FibriCheck

Propeller

Qardio salud del corazén

OneTouch Reveal

Hailie -Manejo del asmay la EPOC

PO-Scorad phone

AlcerApp - Federacion ALCER

eMoods Bipolar Mood Tracker

Afasia, Apoplejia, ACV, y Demencia — Terapia
Lumosity: la mejor app de entrenamiento cognitivo
Diccionario de la Lengua de Signos Espafiola DILSE
Pollen

Migraine Buddy - dolor de cabeza y migrana
Nefrodiet
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En cuanto a las Apps dirigidas a profesionales de la salud, por primera vez se han afadido Apps
en inglés debido a la escasez de Apps Unicamente en espafiol. Y la constitucién del ranking es
la siguiente:

Posicion Nombre de la App

Oncoassist

ACC Guideline Clinical App

Pocket guides

iDoctus

Base de datos de los medicamentos para el
VIH/SIDA

Manual Practico de Hematologia

ESMO

5 GOLD 2020 Guia de Bolsillo
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También presentamos como “Best in class”, aquellas aplicaciones con mas de tres TOP5 a lo
largo de los afios, que ya no concursan en la categoria general y que, tras la revision, incluimos
en nuestra recomendacion:

Best in class PACIENTES:

SocialDiabetes

One Drop: Gestidn de Diabetes
mySugr: App Diario de diabetes
Cancer.Net

YoTeCuido Alzheimer
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Best in class PROFESIONALES:

1 ACO+

2 Espiro

2 Contour Diabetes

3 Criterios Diagndsticos DSM-5

El catalogo completo y actualizado se puede consultar en
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

La presentacién oficial del TOPS del iSYScore se llevd a cabo en el marco de la tercera mHealth
BCN Conference que tuvo lugar el pasado 25 de febrero. Se trata de un encuentro de expertos
e investigadores en el desarrollo de intervenciones en salud mediante aplicaciones mdviles, en
esta edicidn centrado en la dimensiéon humana. La jornada fue organizada por la Fundacion
iSYS con la colaboracién del eHealth Center de la UOC y la CAMFiC.

La jornada se retransmitié en streaming y se puede ver en
https://www.youtube.com/watch?v=bLaE4XQulls.



https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://www.youtube.com/watch?v=bLaE4XQulIs

Fundacidn iSYS es una entidad que quiere contribuir a la mejora de la salud a través de la
busqueda de las mejores practicas en comunicacidn de esta drea en el ambito de internet.
Fundada en el afio 2013, también ha desarrollado el proyecto Xemio, una innovadora
aplicacién para Smartphone dirigida a personas que han seguido tratamientos de
guimioterapia a causa de un cancer de mama, al tiempo que desarrolla una labor docente,
organiza foros de debate y actia como consultora especializada.

www.fundacionisys.org

#tmHealthBCNConference

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

Contacto:
Irene Fernandez, Comunicacién Fundacién iSYS

Correo electronico ifernandez@fundacionisys.org

Teléfono: 618634515


http://www.fundacionisys.org/
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
mailto:ifernandez@fundaci%C3%B3nisys.org

La Fundacidn iSYS presenta la sisena edicio
del ranquing iSYScore: les millors aplicacions per a
pacients i professionals de la salut per al 2021

e FibriCheck (cor), Propeller (asma), Qardio (aparell
circulatori) OneTouch Reveal (diabetis) i Hailie (asma i EPOC) han ocupat les
millors posicions de la col-leccié d'aquest any d'Apps per a pacients

e Pel que fa a I'area de professionals de salut, i amb la novetat que enguany s'han
acceptat desenvolupaments en anglés, les millors valorades han
estat: Oncoassist, ACC Guideline Clinical App, Pocket guides i iDoctus

e La mostra estudiada per a la nova col-leccidé han estat 320 Apps, de les quals
nomeés en van superar els criteris d'inclusié 87, que es van quedar en 59 una
vegada valorades i sén les que constitueixen la nostra recomanacid d'enguany
(44 Apps per a pacients i 15 Apps per a professionals de la salut)

Barcelona 23 de febrer de 2021. — Fundacion iSYS déna a coneixer les millors Apps de salut per
sise any consecutiu. El ranquing s'elabora amb les escales iSYScore, un métode Unic en el mén
desenvolupat per experts, que permet avaluar i puntuar qualsevol aplicacié de I'area de Salut
valorant la confianca, la utilitat i I'interés popular.

El iSYScore és una eina desenvolupada per la Fundacién iSYS amb el suport del grup transversal
de recerca d'atencié primaria del IDIBAPS.

Els objectius d'aquesta iniciativa sén: compartir indicadors per a seleccionar Apps per a
pacients i professionals de la salut (escales iSYScore) a les botigues d'Apps; promoure |'esperit
critic amb criteris Utils, abans de descarregar una App médica, entre els usuaris; desenvolupar
una classificacié publica anual d'aplicacions per a mostrar treballs interessants.

La col-leccié d'enguany per a pacients ha quedat constituida de la seglient manera (la repeticié
en la posicié indica que han obtingut la mateixa puntuacid):

Posici6 Nom de la APP

FibriCheck

Propeller

Qardio salud del corazén

OneTouch Reveal

Hailie -Manejo del asmay la EPOC

PO-Scorad phone

AlcerApp - Federacion ALCER

eMoods Bipolar Mood Tracker

Afasia, Apoplejia, ACV, y Demencia — Terapia
Lumosity: la mejor app de entrenamiento cognitivo
Diccionario de la Lengua de Signos Espafiola DILSE
Pollen
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Migraine Buddy - dolor de cabeza y migrana
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Pel que fa a les Apps adrecades a professionals de la salut, per primera vegada s'hi han afegit
Apps en angles atesa a |'escassetat d'Apps Unicament en espanyol. La constitucio
del ranquing és la seglient:

Posici6 Nom de I'app

Oncoassist

ACC Guideline Clinical App

Pocket guides

iDoctus

Base de datos de los medicamentos para el
VIH/SIDA

Manual Practico de Hematologia

ESMO

5 GOLD 2020 Guia de Bolsillo
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També presentem com “Best in class”, aquelles aplicacions amb més de tres TOPS5 al llarg dels
anys, que ja no concursen en la categoria general i que, després de la revisid, incloem en la
nostra recomanacio:

Best in class PACIENTS:

SocialDiabetes

One Drop: Gestidn de Diabetes
mySugr: App Diario de diabetes
Cancer.Net

YoTeCuido Alzheimer
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Best in class PROFESSIONALS:

1 ACO+

2 Espiro

2 Contour Diabetes

3 Criterios Diagndsticos DSM-5

El cataleg complet i actualitzat es pot consultar a https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-
salud/catalogo-de-apps

La presentacié oficial del TOPS del iSYScore es va dur a terme en el marc de la

tercera mHealth BCN Conference que va tenir lloc el proppassat 25 de febrer. Es tracta d'una
trobada d'experts i investigadors en el desenvolupament d'intervencions en salut mitjangant
aplicacions mobils, en aquesta edicid centrada en la dimensié humana. La jornada ha estat


https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

organitzada per la Fundacio iSYS amb la col-laboracié del eHealth Center de la UOCi
la CAMFIC. La jornada es va retransmetre en streaming i es pot veure a
https://www.youtube.com/watch?v=blae4xqulis.

Fundacid iSYS és una entitat que vol contribuir a la millora de la salut a través de la cerca de les
millors practiques en comunicacié d'aquesta area en I'ambit d'internet. Fundada I'any 2013,
també ha desenvolupat el projecte Xemio, una innovadora aplicacié per a teleéfon intel-ligent
dirigida a persones que han seguit tractaments de quimioterapia a causa d'un cancer de
mama, al mateix temps que desenvolupa una labor docent, organitza forums de debat i actua
com a consultora especialitzada.

www.fundacionisys.org
#tmHealthBCNConference

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

Contacte:

Irene Fernandez, Comunicacié Fundacid iSYS
Correu electronic ifernandez@fundacidnisys.org
Telefon: 618634515


https://www.youtube.com/watch?v=blae4xqulis
http://www.fundacionisys.org/
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

