
La Fundación iSYS presenta la sexta edición del ranking 

iSYScore: las mejores aplicaciones para pacientes y 

profesionales de la salud para el 2021 

• FibriCheck (corazón), Propeller (asma), Qardio (aparato circulatorio) OneTouch 
Reveal (diabetes) y Hailie (asma y EPOC) han ocupado las mejores posiciones de 
la colección de este año de apps para pacientes 

• En cuanto al área de profesionales de salud, y con la novedad de que este año 
se han aceptado desarrollos en inglés, las mejores valoradas han sido: 
Oncoassist, ACC Guideline Clinical App, Pocket guides e iDoctus 

• La muestra estudiada para la nueva colección han sido 320 Apps, de las cuales 
sólo superaron los criterios de inclusión 87, que se quedaron en 59 una vez 
valoradas y son las que constituyen nuestra recomendación de este año 
(44 Apps para pacientes y 15 Apps para profesionales de la salud) 

 

Barcelona 23 de febrero de 2021. – Fundación iSYS da a conocer las mejores Apps de salud por 

sexto año consecutivo. El rankinf se elabora con las escalas iSYScore, un método único en el 

mundo desarrollado por expertos, que permite evaluar y puntuar cualquier aplicación del área 

de Salud valorando la confianza, utilidad e interés popular. 

El iSYScore es una herramienta desarrollada por la Fundación iSYS con el apoyo del grupo 

transversal de investigación de atención primaria del IDIBAPS.  

Los objetivos de esta iniciativa son: compartir indicadores para seleccionar Apps para 

pacientes y profesionales de la salud (escalas iSYScore) en las tiendas de Apps; promover el 

espíritu crítico con criterios útiles, antes de descargar una App médica, entre los usuarios; 

desarrollar una clasificación pública anual de aplicaciones para mostrar trabajos interesantes. 

La colección de este año para pacientes ha quedado constituida de la siguiente manera (la 

repetición en la posición indica que han obtenido la misma puntuación): 

Posición Nombre de la APP 

1 FibriCheck 

1 Propeller 

2 Qardio salud del corazón 

2 OneTouch Reveal 

3 Hailie -Manejo del asma y la EPOC 

4 PO-Scorad phone 

4 AlcerApp - Federación ALCER 

5 eMoods Bipolar Mood Tracker 

5 Afasia, Apoplejía, ACV, y Demencia – Terapia 

5 Lumosity: la mejor app de entrenamiento cognitivo 

5 Diccionario de la Lengua de Signos Española DILSE 

5 Pollen 

5 Migraine Buddy - dolor de cabeza y migraña 

5 Nefrodiet 



En cuanto a las Apps dirigidas a profesionales de la salud, por primera vez se han añadido Apps 

en inglés debido a la escasez de Apps únicamente en español. Y la constitución del ranking es 

la siguiente: 

Posición 
1 

Nombre de la App 
Oncoassist 

2 ACC Guideline Clinical App 

3 Pocket guides 

3 iDoctus  
4 Base de datos de los medicamentos para el 

VIH/SIDA 

4 Manual Práctico de Hematología 

5 ESMO 

5 GOLD 2020 Guía de Bolsillo 
 

También presentamos como “Best in class”, aquellas aplicaciones con más de tres TOP5 a lo 

largo de los años, que ya no concursan en la categoría general y que, tras la revisión, incluimos 

en nuestra recomendación: 

Best in class PACIENTES: 

1 SocialDiabetes 

1 One Drop: Gestión de Diabetes 

2 mySugr: App Diario de diabetes 

3 Cancer.Net 

4 YoTeCuido Alzheimer 
 

Best in class PROFESIONALES: 

1 ACO+ 

2 Espiro 

2 Contour Diabetes 

3 Criterios Diagnósticos DSM-5 

  
 

El catálogo completo y actualizado se puede consultar en 

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps  

La presentación oficial del TOP5 del iSYScore se llevó a cabo en el marco de la tercera mHealth 

BCN Conference que tuvo lugar el pasado 25 de febrero. Se trata de un encuentro de expertos 

e investigadores en el desarrollo de intervenciones en salud mediante aplicaciones móviles, en 

esta edición centrado en la dimensión humana. La jornada fue organizada por la Fundación 

iSYS con la colaboración del eHealth Center de la UOC y la CAMFiC. 

La jornada se retransmitió en streaming y se puede ver en 

https://www.youtube.com/watch?v=bLaE4XQulIs. 

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://www.youtube.com/watch?v=bLaE4XQulIs


Fundación iSYS es una entidad que quiere contribuir a la mejora de la salud a través de la 

búsqueda de las mejores prácticas en comunicación de esta área en el ámbito de internet. 

Fundada en el año 2013, también ha desarrollado el proyecto Xemio, una innovadora 

aplicación para Smartphone dirigida a personas que han seguido tratamientos de 

quimioterapia a causa de un cáncer de mama, al tiempo que desarrolla una labor docente, 

organiza foros de debate y actúa como consultora especializada. 

www.fundacionisys.org 

#mHealthBCNConference 

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps 

 

Contacto: 

Irene Fernández, Comunicación Fundación iSYS 

Correo electrónico ifernandez@fundaciónisys.org 

Teléfono: 618634515 
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La Fundación iSYS presenta la sisena edició 

del rànquing iSYScore: les millors aplicacions per a 

pacients i professionals de la salut per al 2021 

 

• FibriCheck (cor), Propeller (asma), Qardio (aparell 
circulatori) OneTouch Reveal (diabetis) i Hailie (asma i EPOC) han ocupat les 
millors posicions de la col·lecció d'aquest any d'Apps per a pacients 

• Pel que fa a l'àrea de professionals de salut, i amb la novetat que enguany s'han 
acceptat desenvolupaments en anglès, les millors valorades han 
estat: Oncoassist, ACC Guideline Clinical App, Pocket guides i iDoctus 

• La mostra estudiada per a la nova col·lecció han estat 320 Apps, de les quals 
només en van superar els criteris d'inclusió 87, que es van quedar en 59 una 
vegada valorades i són les que constitueixen la nostra recomanació d'enguany 
(44 Apps per a pacients i 15 Apps per a professionals de la salut) 

 

Barcelona 23 de febrer de 2021. – Fundación iSYS dóna a conèixer les millors Apps de salut per 

sisè any consecutiu. El rànquing s'elabora amb les escales iSYScore, un mètode únic en el món 

desenvolupat per experts, que permet avaluar i puntuar qualsevol aplicació de l'àrea de Salut 

valorant la confiança, la utilitat i l’interès popular. 

El iSYScore és una eina desenvolupada per la Fundación iSYS amb el suport del grup transversal 

de recerca d'atenció primària del IDIBAPS.  

Els objectius d'aquesta iniciativa són: compartir indicadors per a seleccionar Apps per a 

pacients i professionals de la salut (escales iSYScore) a les botigues d'Apps; promoure l'esperit 

crític amb criteris útils, abans de descarregar una App mèdica, entre els usuaris; desenvolupar 

una classificació pública anual d'aplicacions per a mostrar treballs interessants. 

La col·lecció d'enguany per a pacients ha quedat constituïda de la següent manera (la repetició 

en la posició indica que han obtingut la mateixa puntuació): 

Posició Nom de la APP 

1 FibriCheck 

1 Propeller 

2 Qardio salud del corazón 

2 OneTouch Reveal 

3 Hailie -Manejo del asma y la EPOC 

4 PO-Scorad phone 

4 AlcerApp - Federación ALCER 

5 eMoods Bipolar Mood Tracker 

5 Afasia, Apoplejía, ACV, y Demencia – Terapia 

5 Lumosity: la mejor app de entrenamiento cognitivo 

5 Diccionario de la Lengua de Signos Española DILSE 

5 Pollen 

5 Migraine Buddy - dolor de cabeza y migraña 



 

 

Pel que fa a les Apps adreçades a professionals de la salut, per primera vegada s'hi han afegit 

Apps en anglès atesa a l'escassetat d'Apps únicament en espanyol. La constitució 

del rànquing és la següent: 

 

Posició 
1 

Nom de l’app 
Oncoassist 

2 ACC Guideline Clinical App 

3 Pocket guides 

3 iDoctus 
4 Base de datos de los medicamentos para el 

VIH/SIDA 

4 Manual Práctico de Hematología 

5 ESMO 

5 GOLD 2020 Guía de Bolsillo 
 

També presentem com “Best in class”, aquelles aplicacions amb més de tres TOP5 al llarg dels 

anys, que ja no concursen en la categoria general i que, després de la revisió, incloem en la 

nostra recomanació: 

 

Best in class PACIENTS: 

1 SocialDiabetes 

1 One Drop: Gestión de Diabetes 

2 mySugr: App Diario de diabetes 

3 Cancer.Net 

4 YoTeCuido Alzheimer 
 

Best in class PROFESSIONALS: 

1 ACO+ 

2 Espiro 

2 Contour Diabetes 

3 Criterios Diagnósticos DSM-5 
 

El catàleg complet i actualitzat es pot consultar a https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-

salud/catalogo-de-apps 

 

La presentació oficial del TOP5 del iSYScore es va dur a terme en el marc de la 

tercera mHealth BCN Conference que va tenir lloc el proppassat 25 de febrer. Es tracta d'una 

trobada d'experts i investigadors en el desenvolupament d'intervencions en salut mitjançant 

aplicacions mòbils, en aquesta edició centrada en la dimensió humana. La jornada ha estat 

5 Nefrodiet 

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps


organitzada per la Fundació iSYS amb la col·laboració del eHealth Center de la UOC i 

la CAMFiC. La jornada es va retransmetre en streaming i es pot veure a 

https://www.youtube.com/watch?v=blae4xqulis.  

 

 

Fundació iSYS és una entitat que vol contribuir a la millora de la salut a través de la cerca de les 

millors pràctiques en comunicació d'aquesta àrea en l'àmbit d'internet. Fundada l'any 2013, 

també ha desenvolupat el projecte Xemio, una innovadora aplicació per a telèfon intel·ligent 

dirigida a persones que han seguit tractaments de quimioteràpia a causa d'un càncer de 

mama, al mateix temps que desenvolupa una labor docent, organitza fòrums de debat i actua 

com a consultora especialitzada. 

 

www.fundacionisys.org  

#mHealthBCNConference 

 

https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps 

 

Contacte: 

Irene Fernández, Comunicació Fundació iSYS 

Correu electrònic ifernandez@fundaciónisys.org 

Telèfon: 618634515 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=blae4xqulis
http://www.fundacionisys.org/
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps

